Workshops Jaarvergadering d.d. 13-11-2007
Workshop 1

VRIENDSCHAP ALS KRACHTBRON

 

De KVO ontleent haar kracht aan de leden en hun inbreng bij de organisatie en uitvoering van activiteiten.
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Vrouwen krijgen steeds vaker te maken met dilemma’s die te maken hebben met hun inzet op verschillende terreinen. 
In toenemende mate werken ze buitenshuis of zijn betrokken in het eigen bedrijf. Daarnaast hebben ze de zorg voor (klein) kinderen, gezin, ouders en zijn actief in het verenigingsleven of andere maatschappelijke taken. Hierdoor komt de ruimte om aandacht en tijd te nemen voor jezelf vaak in het gedrang. Vrouwen leiden niet alleen een druk leven en maar stellen vaak ook hoge eisen aan zichzelf. Dat leidt tot verlies van energie en kracht, wat zich kan uiten in bijvoorbeeld vermoeidheid, een opgejaagd gevoel en piekeren.

Om hierin verandering te brengen en bewust wél aandacht en tijd voor jezelf te nemen is het  van belang dat je weet wat je wilt en waar je prioriteiten liggen. 

De workshop ‘Vriendschap voor vrouwen’ geeft je meer inzicht in wie jij bent en de richting waarin jij verandering kunt aanbrengen in jouw situatie. Door naar jezelf te leren kijken als ‘je beste vriendin’. Je wordt je hierdoor meer bewust van jouw kwaliteiten waardoor je meer zekerheid ervaart. Die zekerheid creëert meer innerlijke rust en ruimte. 

De workshop wordt verzorgd door:

Anja Rombouts. Zij is als trainer en coach actief in de individuele coaching & beleiding en training van diverse groepen en 
Elise Kox. Zij is als GZ-psycholoog werkzaam als coach en trainer in de geestelijke gezond​heids​zorg. 
Beiden zijn gecertificeerde NLP trainers.

Duur van de workshop: 15 min.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 2

De Boshoeve, het eerste logeerhuis voor mantelzorgers in Nederland!
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Een initiatief van Annet van Gestel en Chris Weber, twee vrouwen die zelf jarenlang mantelzorgers waren en die, ondanks veel tegenslag, hebben volgehouden om dit logeerhuis te kunnen realiseren.

Op 7 april 2006 is De Boshoeve geopend en het voorziet in een enorme behoefte voor mantelzorgers (even niet zorgen, er wordt voor hen gezorgd).

In De Boshoeve worden ondersteuningsdagen georganiseerd voor de mantelzorger.

Even er tussenuit, even een plek voor jezelf, samen met lotgenoten in een rustige groene omgeving de accu even opladen om zo hun vaak zware taak weer aan te kunnen.

Bijzondere thema’s zijn: ‘Opname, en dan?’ voor mantelzorgers waarvan een dierbare definitief opgenomen is of gaat worden in een verpleeghuis.

Hoe ga je verder met elke keer weer een stukje verlies?

Het thema verliesverwerking is voor (ex)mantelzorgers die, vaak na een jarenlange zorgtaak, een dierbare hebben verloren. 

Hoe geef je je leven weer invulling op een manier die bij je past.

Ook steunpunten voor mantelzorg organiseren in De Boshoeve regelmatig een verwendag met een stukje ondersteuning en ontspanning voor hun mantelzorgers.

Belangrijk is dat de mantelzorgers goed voor zichzelf zorgen, dan kunnen ze goed voor de ander blijven zorgen.

De Boshoeve is een bijzondere plek voor bijzondere mensen.

Annet van Gestel geeft vaak lezingen voor diverse organisaties waaronder afdelingen van de KVO. Als u haar uit wil nodigen om een lezing te geven kunt u contact op nemen of kijk op www.deboshoeve.org. 

Duur van de workshop: 15 min. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 3

STYLISTIC:  Kleur en stijladvies door Conny Postma
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Hoe kan het toch dat u het ene kledingstuk steeds weer draagt en het andere na twee keer dragen naar een hoekje van de kast verdwijnt?

Als kleding goed zit en goed voelt, zult u zich prettig voelen en dat geeft zelfvertrouwen.

Maar hoe bereik je dat? Bij Stylistic geef ik u advies hierover door middel van een persoonlijk kleur- en stijladvies. Tijdens het kleuradvies laat ik zien dat je haar, huid en oogkleur prachtig in balans zijn en hoe je deze combinatie kan versterken door gebruik van kleuren. Bij een stijladvies word je bewust van je eigen lichaamsbouw zodat je weet hoe je je sterke punten kan accentueren en minpunten kan camoufleren. Als vervolg hierop is er de mogelijkheid voor advies over arderobeplanning en hulp bij het aanschaffen van kleding. Bij deze workshop lichten we een tipje van de sluier op en zal ik informatie geven wat betreft lezingen en workshops.

Duur van de workshop: 15 min.

Workshop 4 
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De oma van roodkapje

Voortaan vergoeding voor Opa en Oma als oppasouders!!

Per 1 januari 2007 zijn de oppassubsidies verruimd voor degenen die oppassen op kinderen in de leeftijd van 0 tot 13 jaar. Nu kunnen ook opa’s en oma’s, die het meestal voor niets deden, betaald worden. En dat kan zonder dat het de ouders geld kost!!!!

Hoe dat in zijn werk gaat, kunt u horen in de workshop ‘De oma van Roodkapje’.

Bent u nieuwsgierig geworden? Meldt u dan aan voor deze workshop en kom luisteren.

Duur van de workshop: 15 min.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 5

Nederlandse Katholieke Sport Federatie
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Samen met de Nederlandse Katholieke Sportfederatie zoekt de KVO naar nieuwe manieren om gezond te blijven. Het volgende aanbod wordt gedaan om lichaam, geest en spiritualiteit in balans te brengen. Zij willen zich voor onze organisatie richten op 3 groepen:

· 25/40 jarigen, gezond bewegen, voeding, gezondheid, ontstressen (persoonlijke ontwikkeling, een vraag onder de 30 jarigen). Dit kan een aanbod zijn om jonge leden te werven.

· 40/55 jarigen, meer bewustwording van het eigen zijn. Gezondheid en voeding en onthaasten.

· 55/65+ bewegen, ontmoeting centraal, dilemma’s (gezondheid en voeding) en vereenzamen.

Centraal in deze workshop staat beweging en ontmoeting. Maar ook verdieping wordt gezocht. Je spiritualiteit ontdekken. (Bij je ik terug komen)

Deze workshop duurt 15 min.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 6

Aandacht geven aan het  leven van Oegandese vrouwen in Noord-Afrika
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In de workshop zijn twee Oegandese vrouwen aanwezig.

Een groep van 15 jongeren uit het Bisdom Den Bosch is afgelopen zomer op ‘missiereis’ geweest naar Ankole in het westen van Oeganda. Deze jongeren hebben de opdracht hun ervaringen en de vruchten van hun “missiereis” te delen met allerlei groeperingen, scholen of parochies.

Ook zal er aandacht zijn voor de Missie-Zendingskalender 2008 ‘Vrouwen in het licht’.

In deze workshop zullen de jongeren Oeganda promoten en hun ervaringen uitdragen. Er zal ook een stand ingericht worden, waarin ze op creatieve wijze iets laten zien van Oeganda, de cultuur, de mensen en hun project.

Naast informatie met foldertjes, foto’s, Powerpointpresentatie, mogen ze zich ook kort presenteren door expressie, mode, zang, verkoop van hapjes of producten.

Duur van de workshop: 15 min.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 7

Centeren

Hoe belangrijk is je ademhaling? We weten allemaal dat je leven begint met adem, maar ook eindigt. In een workshop van 
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een half uur, kun je kennis maken door eenvoudige trucs te hanteren, hoe je die ademhaling het best in kunt zetten in bepaalde situaties. Wanneer je schrikt, angst hebt, het veel te druk is en er stress ontstaat. Een situatie waar je jezelf ongemakkelijk voelt, 
bij pijn en op vele andere momenten. Dan op de juiste manier door ademhaling en houding te ontspannen. In deze workshop
kunt u er kennis mee maken. 

Je gezondheid hangt af van een goede balans tussen lichaam en geest, energie en ziel en met verbindingen van mensen onderling. Deze factoren spelen een rol in het ontstaan van klachtenbeelden en ziektes.

De moeite waard om aan deze workshop mee te doen.

Deze workshop duurt 30 minuten.

