Workshops van de ledendag Verleidelijk eten, gezond, veilig en smaakvol d.d. 14-10-2008
Eerste ronde workshops: 13.45-14.30 uur

Workshop 1: Trends in productie en productiemethoden: wat kan ik ermee als consument.

Inhoud: 

De voedselproductie is sterk in beweging. Andere producenten, verschuiving naar andere gebieden en/of landen. Vraag naar gezonde voeding, meer nadruk op dierenwelzijn, aandacht voor streekproducten en behoefte van consumenten aan contact met producenten. Maar ook klant- en klare producten.

De meest gangbare indeling bij de huidige productiemethoden zijn o.a. reguliere en biologische landbouw

Maar er zijn er meer:
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Intensieve- en extensieve landbouw

· Globaal en regionaal (streekproducten)

· MVO (duurzaam verantwoord) en ‘normale’ voedselproductie

· Nadruk op vermindering milieubelasting en/of verbeteren van dierenwelzijn

· Massavoedsel en exclusiviteit

· Verbrede landbouw.
In deze workshop willen we daar meer informatie over geven.
Inleider; Annella Blom (ZLTO) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 2: Producten uit de streek of eigen regio

Inhoud: 

Streekproducten zijn sterk in opkomst. Zowel producenten als consumenten zoeken naar manieren om weer ‘dichter’ bij 
[image: image2.wmf]hun voedsel te komen. Ook de opkomst van boerderijwinkels en speciaalzaken, gecombineerd met toeristische activiteiten (fietsen, wandelen en verblijf op het platteland versterken die groei).
Inleider: J. Halters (Amerkeuken)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Workshop 3: Etiketinformatie

Inhoud:

De omvang en complexiteit van beschrijvingen op voedingsproducten en levensmiddelen maakt het voor de gemiddelde consument niet gemakkelijker. Wat betekenen al die termen, waar moet ik met diëten/allergieën op letten en hoe kan ik als consument een keuze maken?

Inleider: Annet Scholten (Voedingsadviesbureau Nutri-Desk)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[image: image4.wmf]
Workshop 4: Weet wat je koopt

Inhoudelijk:

Wat is goede voeding? En hoe kun je dat zien, vooral als het verse producten betreft. Een groenteman zal aan de hand van een aantal groentes en fruit hier alles over vertellen.

Inleider: T. van Eldijk (groenteboer)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Inhoudelijk:
Nieuwe bereidingswijzen en voeding staan sterk in de belangstelling. Na het wokken en de stoomoven, komen nu steeds meer kant en klaar verse producten en halffabrikaten de keuken in. 
In deze workshop zetten we ze op een rij met zowel de voor- als de nadelen.

Buitenkeukens.
Inleider: W. van Heerebeek (Sligro)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[image: image6.wmf]Workshop 8: Zelf aan de slag

Inhoud:

Genoeg gepraat, geluisterd en gezien. Nu zelf aan de slag en eten maar.

In deze workshop wordt, onder begeleiding van een kok, een tweetal eenvoudige recepten gemaakt en opgegeten.

Inleider: J. Kleman (kok van de Druiventros)
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Workshop 9: Verleidelijk eten en gezond

Inhoud:
Overgewicht is een toenemend probleem in onze maatschappij. We eten te vet, teveel en vaak ook nog ongezond. En de ene dieetrage volgt de andere in een steeds sneller tempo op. Op welke wijze kan voeding een hulp zijn in een gezonde en lekkere maaltijd.
Inleider: Marion Pluimes (diëtiste)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tweede ronde workshops: 14.45-15.30 uur
Workshop 2: Producten uit de streek of eigen regio

Inhoud: 
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Streekproducten zijn sterk in opkomst. Zowel producenten als consumenten zoeken naar manieren om weer ‘dichter’ 
bij hun voedsel te komen. Ook de opkomst van boerderijwinkels en speciaalzaken, gecombineerd met toeristische activiteiten (fietsen, wandelen en verblijf op het platteland versterken die groei).
Inleider: J. Halters (Amerkeuken)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Workshop 5: Keurmerken: wat kan ik ermee?

Naast productinformatie komen er steeds meer logo’s en icoontjes op voedingsproducten te staan. Wat betekenen die, wat zit erachter en hoe kan ik door het woud van keurmerken een keuze maken.

Inleider: Annet Scholten (Voedingscentrum)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Workshop 6: Hygiëne in de keuken

Over veilig en hygiënisch voedsel hoor je veel. Salmonella, voedselvergiftiging, vervuilde koelkasten, bedorven voedsel, houdbaarheidsdata etc.

In deze workshop worden tips en adviezen gegeven hoe je daar zelf mee om kunt gaan in het dagelijkse leven. Inkopen, bewaren, bereiden, opdienen (en eventueel daarna de restjes bewaren in koelkast of diepvries) komen aan bod. Maar ook het veilig afvoeren van etensresten.

Inleider: (docent KWIC Den Bosch)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 7: Trends in de keuken

Inhoudelijk:

Nieuwe bereidingswijzen en voeding staan sterk in de belangstelling. Na het wokken en de stoomoven, komen nu steeds meer kant en klaar verse producten en halffabrikaten de keuken in. In deze workshop zetten we ze op een rij met zwel de voor- als de nadelen.

Buitenkeukens.

Inleider: W. van Heerebeek (Sligro)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Workshop 8: Zelf aan de slag

Inhoud:

Genoeg gepraat, geluisterd en gezien. Nu zelf aan de slag en eten maar.

In deze workshop wordt, onder begeleiding van een kok, een tweetal eenvoudige recepten gemaakt en vervolgens opgegeten.

Inleider: J. Kleman (kok van de Druiventros)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Workshop 9: Verleidelijk eten en gezond

Inhoud:

Overgewicht is een toenemend probleem in onze maatschappij. We eten te vet, teveel en vaak ook nog ongezond. En de ene dieetrage volgt de andere in een steeds sneller tempo op. Op welke wijze kan voeding een hulp zijn in een gezonde en lekkere maaltijd

Inleider: Marion Pluimes (diëtiste)[image: image10.jpg]



