Op 25 september j.l. hoorde ik voor het eerst over de organisatie “a sister’s hope”, via iemand die in het zwembad een poster van deze stichting wilde 
ophangen. Thuis ben ik meteen op internet gaan kijken waar deze stichting voor staat. Wat ik daar las sprak mij heel erg aan. Het ging niet meer uit mijn hoofd en een paar keer die dag ben ik nog eens en nog eens gaan kijken op de site.

Ik vond hun doel, geld inzamelen voor het borstkankeronderzoek, geweldig.

Ook de manier waarop ze dat uitvoeren sprak mij heel erg aan. Ik werd steeds enthousiaster en in de loop van de dag dacht ik steeds meer, dit wil ik graag, als ik dat voor elkaar zou krijgen dan heb ik het gevoel dat ik echt iets doe. Maar….. binnen  2 weken 1500 euro inzamelen en klaar zijn voor een twee-daagse wandeling van 60 kilometer is dat haalbaar???

Na wat praten kon Ruud (mijn man) wel achter deze actie staan en dus heb ik mij die vrijdagavond aangemeld als deelnemer.

Vervolgens ben ik dus aan de slag gegaan, een email opgesteld om rond te sturen aan alle contacten die ik via de mail heb, vrienden, familie, kennissen, de kvo, het weekblad nieuw-ginneken, ulvenhout.com, muzikale vrienden van Ruud, nog wat relaties. De mail uitgeprint en verspreid binnen het dorp, reclame gemaakt bij Your Design, de winkel waar ik werk. De straat doorgegaan en bij alle mensen die ik een beetje ken aangebeld en gevraagd of ze mij wilde helpen voor dit goede doel en natuurlijk overal waar ik kwam geprobeerd of ik mensen hier warm voor kon krijgen.
De kinderen en ook mijn moeder hebben voor mij actiegevoerd bij hun klasgenoten, sportmaatjes, collegae, vrienden en waar ze maar kwamen. Mensen die heel enthousiast werden voor deze actie hebben ook binnen hun netwerken weer aandacht gevraagd voor dit initiatief……

En zo begon het geld binnen te stromen vergezeld van heel positieve reacties via de mail en in gesprek met zoveel lieve mensen. Dat gaf zoveel energie en bracht het geweldige bijeen van 3100 euro…binnen twee weken.

Daarvoor wil ik iedereen die op welke wijze dan ook heeft geholpen heel erg

bedanken, woorden schieten hier tekort.

Intussen, heb ik me een paar goede wandelschoenen en sokken laten aanmeten

(want die had ik niet) en ben ik als een speer gaan trainen. De schoenen zijn in die resterende dagen niet van mijn voeten geweest, behalve in bed.

Ik heb een ronde om Breda gelopen van 24 kilometer en nog aangesloten bij een groep wandelende dames op zondagochtend, met een aanvullende wandeling op zondagmiddag om toch die 30 kilometer in de benen te krijgen.

Na heel veel pogingen heb ik ook een slaapplaats kunnen regelen in Weesp (alles was natuurlijk al lang vol) En zo werd het dan 10 oktober.

Om 5.30 uur opgestaan, om 6.30 uur vertrokken naar Amersfoort.

Daar ingechecked in een heel roze wereld, prachtig uitgedoste damesgroepen ballonnen, vlaggen en spandoeken. Wat een sfeer.
De koffers in vrachtwagens voor vervoer naar Weesp. Een welkom door Cathy Seabaugh en Martje Hoekmeijer initiatiefneemsters. 

Een warming up door Olga Commandeur.

En daar ging die hele groep op weg. Het eerste jaar waren er 250 deelnemers, het tweede jaar alweer veel meer en nu rond de 500. Allemaal met roze accenten en in dezelfde groene shirts.
Het was droog (voorspelling niet best) en het tempo zat er al goed in.

De meesten lopen wel in groepen of met twee. Ik liep alleen, maar heb veel mensen onderweg gesproken. Het was mooi om te horen hoe iedereen gemotiveerd is geraakt om aan deze activiteit deel te nemen en hoe iedereen

hard gewerkt heeft om het sponsorgeld bijeen te krijgen. Onderweg was er zo elke vijf kilometer wel een pit-stop met toiletten (veel) en water, fruit krentenbollen, een goed bereide de lunchmarkt, allemaal door vrijwilligers (80)

verzorgd. De sfeer onder de wandelaars was geweldig. Af en toe wat druppels.

Na de lunch raakte ik aangesloten (geadopteerd) bij een heel fijne groep: “Sunny side up”, zij lopen met 14 personen mee (allemaal hadden zij een relatie met de in september 2008 overleden Leida van Voornveld) . Met deze groep ben ik samengebleven tot na de finish dat was heel leuk en warm, ook hun eigen crew nam mij op in het verwenprogramma.(zie ook hun site op de a sistershope pagina)
De tocht van dag 1 was wel erg lang 38 kilometer, maar ging door een heel afwisselend landschap. Dit stuk van Nederland is mij vrij onbekend, bos, heidevelden, boerenland, langs watertjes, sloten en riviertjes , het laatste stuk viel niet zo mee, maar we hebben het met elkaar gehaald. En heerlijk was toen de massage, waar we graag voor in de rij gingen zitten (met een bekertje rosé aangereikt door de crew van “de Sunny side up”) en de stretch oefeningen.

Daarna een lekker pasta maaltijd en een muziekje in de kantine op het kamp.

Allemaal wat rozig zijn we even na 8 uur naar het hotel gewandeld (die kilometer kon er nog wel bij), “Sunny side up”sliep ook in hetzelfde hotel.

Een lekkere warme douche even bellen met het thuisfront en daarna zijn we samen nog een lekker glaasje wijn gaan drinken in een bar 2 deuren naast het hotel, En dan lekker slapen.

Zondag om 6.30 uur op.
Bij de massage zeiden ze dat ik geen blaren had maar 2 tenen zijn op de top alleen nog maar blaar, dus goed ingepakt en maar even voelen hoe dit gaat, anders moet ik eerst nog langs de blarenpost. Gelukkig valt het in de wandelschoenen mee en rond 8 uur ben ik gaan wandelen terug naar het kamp. Daar bagage afgeven inchecken en opnieuw de warming up. Wat een enthousiasme alweer.  Even gewacht tot iedereen van de groep paraat was er waren er 4 die nog wat inpakwerk en medische verzorging nodig hadden. Bijna als laatste zijn we op weg gegaan, maar met veel goede moed en een stevig tempo gingen we als een speer vele clubjes voorbij. En weer overal water en fruit en prima verzorging onderweg, ook van de clubcrew. 

Bij de lunchstop begon het flink te regenen, maar gelukkig niet zo lang en met de capes aan weer verder gewandeld. Nu en dan zingend, deze “Sunny side up club heeft zelfs een eigen lied, dat het tempo er mooi in houd. 

We komen door leuke dorpen en langs een mooi stuk natuur en zo naderen we al ras Amsterdam. In het Amsterdamse bos ging het flink regenen en dat stopte niet zo snel. Jammer nog 5 kilometer te gaan en ondanks de regencape natte broeken dat is niet zo fijn, maar ja alles voor het goede doel en gedeelde vreugde is dubbele vreugde! Blij waren we wel toen we de sub-finish hadden gehaald. Lekker even uitrusten, massage even opfrissen en verse shirts aan om rond half 5 weer patent te zijn voor de grote finish. Onderweg heb ik deze dagen allerlei smsjes gekregen van mijn gezin, familie en vrienden het is wel heel leuk dat iedereen zo met je meeleeft onderweg en contact houdt.
Voor de sporthal moeten we met de hele groep wachten op het startsein voor het Olympisch stadion, er wordt nog volop gezongen en polonaise gelopen (hoezo moe van 60 kilometer?) Dan kunnen we gaan en lopen langs het stadion horen we vanuit dat stadion zingen “You never walk alone”dat vond ik wel een mooi moment. 

Leuk was ook dat de Sunny side up nog steeds om mij heen was, ik heb hen ook hartelijk bedankt voor de warmte en spontaniteit waarin ze mij hebben laten delen. En dan mogen we het stadion in, allemaal roze balonnen heel veel mensen en muziek, geweldig. Alleen gebeurt alles op het veld, dus je ziet niet wie waar is, daarom  ben ik maar bij de geelwitte hoedjesclub gebleven en heb dat ook gesmst naar mijn “fans” dan hadden zij in ieder geval een oriëntatiepunt.

De officiële toespraken, een mooi gedicht, het oplaten van al die roze ballonnen samen zingen heal the world worden nog even een paar groepen voor het voetlicht gehaald en vertellen waarom zij hebben meegedaan, alle survivors ( de deelnemers die borstkanker hebben en behandeld zijn) dragen shirts in een andere kleur worden toegejuicht en dan is daar het moment dat het samengebrachte bedrag wordt bekend gemaakt en we hebben met 450 wandelaars 1 miljoen euro bij elkaar om te overhandigen aan pink ribbon die het hele bedrag zal gebruiken voor het borstkankeronderzoek. GEWELDIG. 
[image: image1.jpg]



Dan na nog een enorm applaus en gejuich gaan we onze familie opzoeken en zijn er kussen en bloemen, van Ruud Annelot en Mark.
 Nog een afscheid van Sunny side up, ik heb het boek van Leida van Voornveld van hen gekocht. Zijn we weer richting Ulvenhout gegaan. 

Maandag, een beetje onwerkelijk om weer over te gaan tot de orde van de dag heb ik vandaag eerst het boek: “lekker belangrijk”van Leida gelezen, heel indrukwekkend, veel mensen moeten dit boek lezen (en kopen voor pink ribbon) en daarna dit verslag geschreven. Ik vind het geweldig dat ik dit dankzij zoveel sponsors (wel 180 mensen) om mij heen heb kunnen doen en meebeleven

Allemaal nogmaals dank.

Anja van Overloop
