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Boekel, september 2011.

Beste KVO leden,

De vakantietijd is weer voorbij. 

Hopelijk heeft ieder op zijn eigen manier van de zomer genoten.

Van de mooie reizen en van het plezier om in je eigen tuin te genieten van de mooie dingen.

Zoals jullie allemaal weten vieren we dit jaar het 75 jarig bestaan van KVO Boekel.

We hebben als thema gekozen “samen vieren”.

“Samen vieren” omdat in al die jaren, we samen de KVO zijn geweest en nog. Door samen te zijn, door er samen voor elkaar te zijn, door samen te zorgen dat de KVO na 75 jaar nog steeds in onze harten zit.

We hopen er samen met jullie een mooi en gedenkwaardig feest van te maken. 

Voor jullie ligt weer het nieuwe jaarprogramma.

Met hopelijk voor ieder wat wils.

Ook niet- leden en mannen zijn welkom om aan bepaalde activiteiten deel te nemen. 

Samen gaan we er weer tegen aan.

Graag tot ziens.

Met vriendelijke groet,
Bestuur KVO Boekel.

Jaarvergadering.
Datum:
maandag 19 september

Aanvang:
20.15 uur


Waar:

Nia Domo
Graag nodigen wij u uit voor de jaarlijkse jaarvergadering.

Na de pauze is er een workshop ‘Gezichtsgymnastiek’

Tijdens deze workshop wordt door middel van een aantal eenvoudige oefeningen de spieren in het gezicht getraind. Dit levert voor de deelnemers naast een stralender uiterlijk uiteraard hilarische ‘gezichten’ op. 
Ontmoetingsmiddag Heleen Crul, Ambiance. KRING
Thema: “Tussen de generaties, de nieuwe grootouders “

Datum:
dinsdag 4 oktober 2011

Plaats:

Zaal Ambiance, N.C.B. laan 95, 5462 GC Veghel.

Aanvang:
13.15 uur met koffie / thee, afsluiting 16.00 uur

Wie:

voor alle KVO leden

Inleidster:
Heleen Crul

Opgave:
Voor 1 oktober bij eigen afdeling of bij kringuden@kvo.nu
Kosten:
€ 7,50 incl. 2 consumpties. 

Betalen in gesloten envelop, voorzien van naam, bij de entree. 

“Tussen de generaties, de nieuwe grootouders” gaat over het leven tussen vier verschillende generaties binnen families en in de maatschappij. Een nieuw verschijnsel. Heleen Crul beschrijft vanuit een historisch perspectief de verschillen in denken en doen tussen de generaties, het (groot)ouderschapvroeger en nu, even als de ontwikkeling en opvoeding van (klein)kinderen tot een jaar of tien. Ze voegt er persoonlijke herinneringen en ervaringen aan toe. In tegenstelling tot vroeger zijn 50- plussers niet alleen energieker maar ook heel verschillend in denken en doen dan hun eigen ouders/grootouders op hun leeftijd. Stond vroeger de standaardlevensloop centraal, nu is dat de keuzelevensloop. De drang tot een eigen, dynamisch leven kan botsen met de zorg voor ouders en de hulp voor kinderen en kleinkinderen. De ene dag loop je achter de buggy met je kleinkind, een paar dagen later duw je de rolstoel met je moeder.

Generaties hebben elkaar wat te vertellen en kunnen van elkaar leren: dat is de boodschap van dit boek. Tegelijkertijd geeft het tips om het aanstaande grootouderschap zo plezierig mogelijk te beleven, en biedt het oplossingen voor problemen en conflicten die zich tussen de generaties kunnen voordoen.

De prijs van het boek is € 19,95. Tijdens deze middag is het boek te koop met korting voor € 15,00.

Heleen Crul is wetenschapsjournalist, en is daarnaast jarenlang columnist geweest voor verschillende tijdschriften en kranten, o.a. Margriet, Elsevier, Plus-Magazine en diverse dagbladen.

Ze schreef verschillende boeken op het gebied van gezinsvorming, kinderopvoeding en levensloopproblematiek.

Ontmoetingsdagen voor alleengaande vrouwen.
KVO commissie L.C.W. en Serviceburo organiseren samen twee bijeenkomsten hiervoor.

Data:
donderdag 6 oktober in Oirschot, kampeerboerderij van Pinxteren, Hedel 2, 5688 LD Oirschot. Tel.0499-571980  


of woensdag 19 oktober in Oud Gastel -Oudenbosch, 

Park “de nieuwe Riet”, Noordhoeksestraat 3, 

4751 TM Oud-Gastel. Tel. 0165-313077

Doel van de bijeenkomsten is ontmoeting, ervaringen en kennis delen. 

In het programma is volop ruimte voor ontmoeting, delen van ervaringen en kennis opdoen. 

Ook wordt er gewandeld en is er een high tea.

Medewerking aan deze dag wordt verleend door mevr. Gerrie Vermeulen, armoedegezant in Eindhoven.

Aanmelden voor deze dag kan d.m.v. het aanmeldingsformulier, wat te downloaden is via www.kvo.nu of per post naar: KVO serviceburo, Spoorlaan 460, 5038 CH Tilburg.

Aanmelding graag voor 15 juli 2011 

Kosten: 
€15,00 en ter plaatse te voldoen.

Er is een extra datum in gepland!
Donderdag 17 november 2012 in Handel!

Max. 50 personen. VOL= VOL
75 jaar feest KVO Boekel.
Datum:
dinsdag 11 oktober 2011

Aanvang:
19.00 uur

Waar:

Nia Domo
U ontvangt hiervoor nog een uitnodiging.

Praten over huiselijk geweld 

Helpt de geweldspiraal te doorbreken.

Donderdag 20-okt-2011

Gemeenschapshuis De Jachthoorn, Weth. Lemmenstraat 13 te St. Hubert.

De bijeenkomst begint om 19.30 uur. Toegang is gratis.

Leer huiselijk geweld herkennen

Help een andere vrouw huiselijk geweld te doorbreken.

Waarom?

· Bij bijna een kwart van alle gewelddelicten in Brabant gaat het om huiselijk geweld.

· Een op de acht vrouwen in Nederland is een keer slachtoffer geweest van huiselijk geweld

· Elk jaar overlijden tientallen vrouwen door huiselijk geweld.

Wat?

Het Helder Theater laat op speelse wijze zien wat huiselijk geweld is en hoe vrouwen elkaar kunnen helpen huiselijk geweld te doorbreken. Experts van het steunpunt Huiselijk Geweld vertellen over de Brabantse praktijk en over nieuwe ontwikkelingen om Huiselijk Geweld te voorkomen. Er is voldoende  ruimte om met elkaar in gesprek te gaan. 

U bent van harte welkom! 

Kijk voor meer informatie op www.kvo.nu
Leden bijeenkomst, KRING

Thema: “ Als het leven ten einde gaat…” 
Datum:
woensdag 26 oktober

Plaats:

Zaal Ambiance, N.C.B.-laan 95, 5462 GC Veghel

Aanvang :
20.00 uur - 22.00 uur

Wie: 

voor alle KVO leden met hun echtgenoten, partners  en belangstellende gezinsleden

Inleiders:      Dr. Hulsteijn, en Ds. H.J. Veldkamp

Kosten:         € 5,00 per persoon incl.:  koffie/thee.

Het laatste gedeelte van de levensweg is vaak niet gemakkelijk. Als het levenseinde nadert, heeft een mens heel wat om over na te denken. Over het leven natuurlijk, maar ook over de vraag, hoe het straks zal gaan. Sommigen hebben goede  herinneringen aan het sterfbed van een naaste, en anderen juist helemaal niet . Vroeger kon je niet veel anders doen dan het  levenseinde op z’n beloop te laten gaan. Tegenwoordig moeten er soms moeilijke beslissingen worden genomen. Wil (of: moet) ik mijn leven zo lang mogelijk rekken? En ten koste van wat? Hoeveel pijn en lijden vind ik nog draaglijk? Wat mag ik, vanuit mijn ( protestants of katholiek) geloof gezien, zelf besluiten? En wat mogen dokters in zo’n situatie wel of niet doen?

Soms moeten kinderen zulke moeilijke beslissingen nemen omdat vader/moeder het niet meer kan. 

Over zulke vragen rondom stoppen en behandelen van de levensweg spreken we deze avond.

Dr. L.H. Hulsteijn, Internist in het ziekenhuis Bernhoven en lid van de P.K.N. kerk in Veghel en 

Ds. H.J. Veldkamp, voormalig ziekenhuispredikant en nu predikant Uden/Veghel.

Riek van Stratum leidt, als katholieke theoloog, na de pauze de discussie.

Tupperware party.

Datum:
maandag 07 november 2011
Aanvang:
20.00 uur
Waar:

Nia Domo 
Kosten:
gratis, niet- leden € 2,50 ( incl. 1 kopje koffie/ thee)
Ook niet- leden kunnen aan deze bijeenkomst deelnemen.

Wie Tupperware zegt, zegt bakjes. Maar dit is een zeer achterhaalde gedachte. Want Tupperware is meer dan alleen "bakjes". 
Op deze avond krijgen we de moderne stijlvolle producten te zien. Aan de hand van een kookstudio. 

Hiernaast biedt Tupperware haar wereldberoemde kwaliteitsgarantie op fabricage- en materiaalfouten. Wie thuis nog kapotte tupperware producten heeft liggen, kan die deze avond meebrengen.

Kortom een gezellige ouderwetse tupperware avond.

Uw gastvrouw is Loes Jacobs.

Informatiebijeenkomst over OV- chipkaart.

Datum:
donderdag 17 november 2011
Aanvang:
20.00 uur

Waar: 

Nia Domo

Kosten:
gratis, niet- leden € 2,50 ( incl. 1 kopje koffie/ thee)
Ook niet- leden kunnen aan deze bijeenkomst deelnemen.

Zoals u wellicht gehoord heeft wordt er in Nederland steeds meer met de OV-chipkaart gereisd. Nu zijn veel mensen wat huiverig voor deze ontwikkeling en is het soms niet duidelijk wat en hoe dat nu werkt met die OV-chipkaart. Hoe vraag je die aan? Welke soorten kaarten zijn er? Wat kost het? Dat zijn allemaal vragen die beantwoord worden tijdens deze bijeenkomst door reizigersoverleg Brabant.
Surprise avond.
Datum:
dinsdag 29 november 2011
Aanvang:
19.30 uur

Waar: 

Nia Domo
Een avondje cadeautjes uitpakken. Iedereen koopt een cadeautje van 

€ 7,50 waar we iemand anders mee kunnen verrassen.

Het belooft een gezellig avondje te worden.

Kerstviering.

Datum:
donderdag 15 december 2011
Aanvang:
19.00 uur met een H. Mis in de kerk.

Waar:

aansluitend in Nia Domo

De avond wordt verzorgt door een muzikale groep uit Volkel, die geheel in kerstsfeer voor ons zal optreden.

Informatie avond over verkeersregels.
Datum:
dinsdag 17 januari 2012
Aanvang:
19.30 uur

Waar: 

Nia Domo

Kosten:
gratis, niet- leden € 2,50 ( incl. 1 kopje koffie/ thee)
Ook niet- leden kunnen aan deze bijeenkomst deelnemen.

Door Frans Vesters van VVN.

Hoe vaak denken we niet in het verkeer, hoe zit ook al weer precies met al die verkeersregels. Er zijn zoveel regels veranderd in de loop der tijd.

De avond begint met een testje. Via een powerpoint presentatie wordt er daarna dieper op de verkeersregels ingegaan. We hopen op discussievolle avond met veel vragen en antwoorden.
Bezoek emaille museum “Het kleine Aadal” 
Datum:
donderdag 9 februari 2012
Aanvang:
13.30 uur

Waar: 

“Het kleine Aadal”



Hoek 7, 5469 NK Erp

Kosten;
€ 3,- , niet- leden € 5,-
Ook niet- leden kunnen aan deze excursie deelnemen.

De unieke verzameling keuken emaille bestaat uit verschillende kleuren. Er is grote variatie petroleumbranders. Zand, zeep, soda rekjes, koffie- thee- en suikerbussen, vergieten en lepelrekken in alle kleuren en maten. Ook is er een verzameling Petrus Regout borden uit de 19 de eeuw aanwezig.

We hebben een keuken ingericht van rond 1900 met oude plavuizen, schouw en fornuis en natuurlijk een van de oudste kleuren emaille.

Kortom, er is meer dan genoeg te zien. 

Creatieve dag, KRING

Met workshops, demonstraties en ontmoeten….

Met het rayon van Gerda (Odiliapeel, Uden, Volkel, en Zeeland) gaan we zoeken naar een vernieuwde opzet van de creatieve dag. 

Deze dag wordt eventueel op een zaterdag in het voorjaar van 2012 gehouden.

KVO week 03 maart t/m 10 maart 2012

Thema “gezondheid”
"Vrouwen en hart en vaatziekten".
Datum:
woensdag 07 maart 2012

Aanvang:
20.00 uur

Waar:

Den Hazenpot in Boerdonk

Kosten:
gratis, ook niet- leden zijn welkom

Deze week vindt de KVO week plaats, die dit jaar in het teken van Gezondheid staat. Nu hebben we, samen met afd. Boekel, Erp en Keldonk een avond georganiseerd die voor alle vrouwen toegankelijk is.

De avond wordt gepresenteerd door de Nederlandse Hartstichting, die de komende 3 jaar met dit hoofdonderwerp naar buiten treden.

1 op de 3 vrouwen overlijdt aan een hart- of vaatziekte.

Hart- en vaatziekten zijn voor vrouwen in Nederland doodsoorzaak   

nummer 1.
Tijdens de bijeenkomst krijgt u antwoord op onderstaande vragen:

- op welke signalen moet u letten als vrouw?

- wanneer is het verstandig om naar een huisarts te gaan?

- wat kunt u zelf doen om uw hart- en vaatziekten zo laag

  mogelijk te houden?

In een boeiende presentatie wordt een en ander toegelicht.

Het is een open avond, waarbij leden en niet-leden van harte welkom zijn.

Wij hopen op uw komst en zegt het voort!!

Breng uw buurvrouw(en), dochter, moeder, nichtje etc. mee.

We vertrekken gezamenlijk vanaf het Sint Janplein.

Ledenactiviteit met als thema: Gelukkig zijn – kun je daar zelf aan werken? KRING
Datum:
dinsdag 13 maart

Plaats :
Ontmoetingscentrum Ter Aa



Den Uil 1a, 5469 CG Erp

Aanvang:
20.00uur

Wie: 

voor alle KVO leden

Inleidster: 
Riek van Stratum

Kosten:
€ 5,00 incl. koffie/thee
Opgave is niet nodig!
Hoe vind je een goede balans tussen geven en nemen, tussen iets doen voor jezelf en iets doen voor een ander, tussen plezier en plicht?

In de maatschappij waarin wij leven is individualisme iets heel normaals geworden. Dat was lange tijd niet zo. Integendeel.

Vele generaties vrouwen zijn opgevoed met de boodschap van dienstbaarheid: klaar staan voor anderen. Dat betekende ook, dat je jezelf geen schouderklopje gaf als je iets goed deed. Iets goed doen was gewoon normaal! Dat betekende dat plicht altijd zwaarder woog dan iets leuks doen voor jezelf. En ook werd dat vrouwen niet geleerd  iets te vragen voor zichzelf.

Door de opkomst van het individualisme is meer nadruk komen te liggen op ‘je eigen rechten’: Wat wil ik graag, wat vind ik fijn? Hoe houd ik vol waar ik voor sta? Hoe ontplooi ik mijzelf?

Tegenwoordig komen we er steeds meer achter dat we niet alleen op de wereld zijn. Met name in tijden van groot geluk of verdriet willen we dingen met elkaar delen en er voor elkaar zijn. 

Het aller-moeilijkste daarbij is om voor jezelf het goede evenwicht te vinden tussen individualisme van nu en de dienstbaarheid van toen. Beide kanten zijn nodig om goed in het leven te staan. Dat geldt zowel persoonlijk als voor ons functioneren in de maatschappij. Het is een dilemma voor alle generaties. 

We gaan samen op zoek naar die persoonlijke balans tussen ‘ik’ en ‘zij’. Misschien lukt het dan om van harte te kunnen spreken over ‘wij’. 
Riek van Stratum is onze eigen pastoraal adviseur. 

Volksdansavond, KRING
Datum:
dinsdag 27 maart

Plaats
:
Ontmoetingscentrum Ter Aa, Den Uil 1a, 5469 CG Erp

Aanvang:
20.00 uur

Wie:

alle belangstellende KVO leden

Kosten: 
gratis

De afdelingsvolksdansgroepen presenteren zich onder leiding van Aggy van Aalsvoort. 

Rondleiding bakkerij Bekkers.

Datum:
maandag 05 maart 2012

Aanvang:
13.30 uur

Waar:
Bakkerij Bekkers, De Amert 512, Veghel


www.bakkerijbekkers.nl
Kosten:
€ 7,50, niet- leden € 10,-
Ook niet- leden kunnen aan deze excursie deelnemen.

We krijgen eerst een rondleiding, daarna krijgt iedereen 4 deegrolletjes en worst, daar maak je zelf een worstenbroodje van.
Tijdens het bakken krijgt iedereen koffie met een klein gebakje.
Excursie nertsenhouderij Rini van de Broek. 
Datum:
eind april 2012
Waar: 

Nertsenhouderij Rini van de Broek



Zijp 5, 5427HK Boekel
Kosten:
gratis, niet- leden € 5,-

Ook niet- leden kunnen aan deze excursie deelnemen.
In Nederland zijn al sinds het begin van de 20e eeuw nertsenhouderijen te vinden. In de loop van de jaren is deze sector verder uitgegroeid en geprofessionaliseerd. China produceert momenteel rond de 10 tot 15 miljoen pelzen, Denemarken ongeveer 14 miljoen gevolgd door Nederland (4,5 miljoen) en Amerika en Rusland (2,5 miljoen). De Nederlandse pelsdierenhouderij loopt wereldwijd voorop op het gebied van fokkerij en welzijn.
We gaan een kijkje nemen op het nertsenbedrijf van Rini en Marion van de Broek. 

Mei/ juni 2012. Tuin activiteit.
Meimaandviering, KRING
Datum:
woensdag 9 mei

Plaats:

in de kerk van O. L. Vrouw Tenhemelopneming



In Handel

Aanvang:
19.30 uur

Wie:

voor alle KVO leden en andere belangstellenden

Organisatie:
afdeling Schijndel

Juni 2012. Dag- en avondfietstocht.

Midden juni 2012
midweek “er even tussenuit” alleen voor KVO vrouwen. KRING
In juni 2012 organiseren we een midweek voor alleen KVO vrouwen

We gaan een werkgroep vormen die dit gaat voorbereiden.

Begin januari hoor je er meer van.

Computercursussen
Wegwijs op de computer 

“mappen maken en beheren” twee lessen van 2,5 uur.

Data:

dinsdag n.m. bij Vivaan te Veghel.



13.30 – 16.00 uur 


Datums nog niet bekend. Is afhankelijk van het aantal aanmeldingen.

Kosten: 
€ 31,00

In deze workshop leert u hoe u bestanden op kunt slaan, ordenen en gemakkelijk terug kunt vinden. 

Bij interesse in andere computercursussen opgeven bij de eigen afdeling, zodat  kring Uden de cursussen in het voorjaar 2012 kan realiseren. De prijzen zijn gebaseerd op 12 deelnemers.
Opgave en betalen computercursussen bij het kringsecretariaat.
Els van de Wijst

Tel. 0413- 362443


e-mail: vakantieboerderij@deleygraaf.nl
Bankrek. 12.98.91.568

T.n.v. KVO kring Uden.

o.v.v. naam computercursus.
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KVO site.

Ga naar www.kvo.nu
Klik op afdelingen en kringen.

Klik op afdelingen.
Klik op Boekel.

Bestuur.
Secretaresse en postadres:


Francien van Helvoirt- van den Heuvel.


Julianastraat 21, 5427 AT Boekel

0492-322924


E-mail adres:  fvanhelvoirt@hetnet.nl 

Penningmeester:


Nellie van Dommelen- Geubbels.


De Beemd 2.




0492-321523

Bestuursleden:


Leny Schepers- Broks.


Wilhelminastraat 25.



0492-323039


Mieke van Sleeuwen- van Houtum.



Arendstraat 36.



0492-322392
Maria van de Rakt- Manders


Gemertseweg 9



0492-322051
Maria van Berlo- Kuipers.



De Aa 9.
   



0492-322623 

E-mail adres: boekel@kvo.nu

Geestelijk adviseur.








0492-321215

Rayonbestuurslid.


Ton Biemans- Verhoeven.


0492-323417

Contactpersoon koor.


Toos Brouwers- van Thiel.


0492-321688

Levensbeschouwing en Welzijn.


Jeanne Melis- van Vugt
.

0492-321589


Paula Donkers-van de Vossenberg.

0492-321960
Kringsecretariaat.

Gerda Timmers, Raktweg 7, 5406 TV Uden,

tel. 0413- 268624.

e-mail:  kringuden@kvo.nu
KVO-Serviceburo.
Het KVO Serviceburo biedt alle afdelingen en kringen een breed aanbod. Denk aan:

· Het ledenblad, (digitale) nieuwsbrieven en de website www.kvo.nu
· Cursussen en bijeenkomsten (educatief en maatschappelijk betrokken thema’s)

· Het coördineren en scholen van de vrijwilligerspool

· De ontwikkeling van promotiemateriaal

· Vertegenwoordiging bij relevante partijen

Daarnaast biedt het Serviceburo de afdelingen en kringen maatwerk. Denk aan:

· Coaching van besturen bij organisatorische en samenwerkingsvraagstukken

· Procesbegeleiding en advisering bij ledenwerving en programma-aanbod

· Een helpdeskfunctie voor de website

· Advisering en begeleiding bij werving sponsors, fondsen en subsidies

Speciaal voor jou
Het KVO Serviceburo staat klaar voor alle afdelingen, kringen en leden; voor jou dus! Heb je vragen over een cursus of over de website? Heb je goede ideeën? Wil je vrijwilliger worden? Heb je een kritische noot? Of wil je iets anders met ons delen? De KVO is niets zonder de mening van haar leden.
CONTACT
KVO Serviceburo, Spoorlaan 460, 5038 CH Tilburg
Telefoonnummer: 013-5324050
serviceburo@kvo.nu
www.kvo.nu
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