Wat is Shiatsu 

 
Shiatsu is een Japanse drukpuntmassage die zijn oorsprong vindt in de Traditionele Chinese Geneeskunde. Letterlijk betekent Shiatsu "vinger-druk". In het westen is Shiatsu vaak bekend als acupressuur of meridiaanmassage.
In Japan is Shiatsu sedert 1957 erkend als een volwaardige therapeutische behandelmethode.
Shiatsu wordt ook wel acupunctuur zonder naalden genoemd en er wordt ook gebruik gemaakt van dezelfde theorie en achtergrond om te diagnosticeren en te behandelen zoals die van de Chinese geneeskunde. In Shiatsu ligt de aandacht wel meer in de meridianen dan in de acupunctuurpunten waardoor het een volledige lichaamsbehandeling is.
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