
 



Hoe is jouw gezin georganiseerd? Gestructureerd, of is het iedere ochtend weer zoeken naar de 

schooltassen en de broodtrommels? Hoe heb je de opvang voor de kinderen geregeld? Komen jouw 

kwaliteiten voldoende aan bod in je baan of familiebedrijf? Of heb je jouw ‘carrière’ even geparkeerd? 

Heb je ook nog ruimte voor jezelf? 

Voor de meeste vrouwen is de dag gevuld met diverse taken, die we allemaal zo goed mogelijk  

willen doen. En dat eeuwige schuldgevoel, ken jij dat ook?

Wil je ook weten wat het geheim is van de 6 % Nederlandse stellen die een goede verdeling tussen werk en zorg 

hebben gevonden? Tijd om je hierin eens een avond te verdiepen. Geef je daarom snel op voor:

workshop ‘Samen aan de slag’
Donderdagavond 13 oktober 

in het KVO gebouw in Tilburg (Spoorlaan 460) van 19.30 tot 22.00u.

(inloop vanaf 19.00u met koffie/thee en iets lekkers)

Onder deskundige leiding van Saskia de Bel (psycholoog voorwelzijn & werk) leer je hoe je jouw rol als liefhebbende 

partner, goede moeder, loyale werknemer en betrokken vriendin makkelijker kunt combineren. Je krijgt praktische 

tips over een optimale verdeling tussen werk & zorg en je leert hoe je dit bespreekbaar maakt met je partner. 

De workshop is bedoeld voor vrouwen tot 45 jaar. Natuurlijk zijn introducées ((schoon)zussen, vriendinnen, 

buurvrouwen) ook van harte welkom! Voor KVO-leden is de workshop gratis, niet-leden betalen € 10,-.

‘Een inspiratiebron om de taken nu écht samen te gaan verdelen.’

Meld je aan vóór 29 september 2011. Wij hopen op je komst bij deze gezellige en leerzame workshop!

De voorbereidingsgroep ‘Samen uit, Samen thuis’ Karin Groenewegen, Maike Koppens, Jolanda Nuytens, 

Jennifer Molenschot, Ryanne van den Aker actieve en drukbezette jonge KVO-vrouwen!

Meer informatie? Kijk op www.kvo.nu 

Dit project wordt mogelijk gemaakt door de Nederlandse Vrouwenraad, ministerie van SZW en het instituut GAK.


