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Nieuws van het Gewestelijk Bestuur

Alleen kun je niets,Samen sta je Sterk

Als een rode draad liep de KVO vele jaren door mijn
leven. Ruim 40 jaar geleden werd ik gevraagd lid te
worden van de boerinnenbond te 's Heerenhoek. Het
was wel het begin van de verandering, want mijn echt-
genoot had geen agrarische achtergrond. Later werd de
vereniging steeds groter en is de naamsverandering
KVO ontstaan en werd de vereniging voor iedereen
toegankelijk.

Via de KVO heb ik cursussen kunnen volgen die mij
interesseerden. Daarna ben ik vele jaren ontspanning-
leidster geweest. Verschillende jaren later werd ik geko-
zen in het afdelingsbestuur, een jaar later voorzitter en
daarna in het kringbestuur. Vanuit het kringbestuur kwam
ik veel bij het voorzittersoverleg in Tilburg. Zo ontmoette
ik ook het Gewestelijke Bestuur. Door de voorzitter werd
ik gevraagd om als contactpersoon voor Zeeland in het
GB te komen. Na dat jaar werd ik Gewestelijk bestuurs-
lid. Mijn aandachtskringen waren: kring West-Brabant,
kring Hulst en kring Zuid-Beveland.

Ik wil deze rode draad graag aan een ander doorgeven.
LIEFHEBBERS ???? Laat het ons weten.

Al mijn jaren in de KVO heb ik ervaren als meelevend,
meedenkend, inspirerend, samenwerkend en vooral heel
gezellig. Ik houd er mooie herinneringen aan over. Ik blijf
nog een tijdje vertegenwoordiger namens de KVO voor
de stichting Zeeuwse Vrouwen Raad en de Plattelands
Vrouwen, Vrouwen van Nu.

Deze ‘Nieuwsbrief voor bestuursleden’ is een uitgave van de KVO. Hebt u
suggesties of vragen ten aanzien van de nieuwsbrief, neem dan contact op
met het secretariaat van de KVO, Postbus 91, 5000 MA Tilburg (tel: 013-
5324050) Emailadres: secretariaat@kvo.nu.

De nieuwsbrief is tevens te lezen op onze website: www.kvo.nu.

De KVO is niet verantwoordelijk voor de kwaliteit van programma’s en
activiteiten, enzovoorts, aangeboden door derden.
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Hierbij wil ik iedereen bedanken voor het vertrouwen in mij, en voor de samenwerking met alle bestuurs-
leden. Succes voor alle leden van de KVO.

Jo Paree,
GB bestuurslid

Herkiesbaar

Tijdens onze algemene jaarvergadering van de KVO op 17 november a.s. zijn Petra van den Berg en
Sjaan Paridaans beide aftredend en herkiesbaar. Via deze nieuwsbrief willen wij alle besturen en leden
laten weten waarom wij herkiesbaar zijn. Petra (3 jaar) en ik (6 jaar) -
hebben in deze periode veel ervaring opgedaan hoe onze gewestelijke
KVO- organisatie in elkaar zit. Het veranderingsproces is ingezet en vraagt
veel tijd en inzet. We zetten ons in op allerlei bestuursactiviteiten en
proberen een zo goed mogelijk beleid te maken. Belangrijk daarbij is de
koppeling naar jongere leden in de toekomst en de communicatie onderling
tussen afdelingen en gewest en het informatie binnen halen via een
netwerk. Het is daarom simpelweg gezegd gewoon leuk maar wel verant-
woordelijk bestuurswerk. Je krijgt met elk onderwerp te maken waar de
organisatie zich mee bezig houdt.

Wij willen ons dan ook graag in de komende periode inzetten om het vernieuwingsproces van de KVO te
sturen.en te ondersteunen.

Het bevalt ons prima om in het bestuur te zitten en we gaan er dan ook graag mee door om op een goede
en motiverende manier leiding te geven aan de KVO, in samenwerking met afdelingen en kringen.

Wij hopen dat jullie ons het vertrouwen kunnen geven en we het bovengenoemde waar kunnen maken.

Petra van den Berg en Sjaan Paridaans

Kandidaatstelling Gewestelijk Bestuur

Omdat ik niet aanwezig kan zijn bij de Jaarvergadering op dinsdag 17 november wil ik mezelf via deze
nieuwsbrief aan u voor stellen. Ongetwijfeld zal iemand mij herkennen vanuit de KVO in zijn algemeenheid
of misschien herinnert iemand zich dat ik jullie gastvrouw was bij het 75 jarig jubileum van Het Gewest in
de Grote Kerk te Breda. Voor degene die mij niet kennen wil ik mezelf uitgebreider voorstellen.

Ik ben Anja van Loon, 51 jaar, woon in Chaam en ben gehuwd met Leo Verheijen.

Wij hebben 2 kinderen. Een dochter, Eugenne, zij is 25 jaar en woont samen met Rob. We hebben ook een
zoon, Harry, hijis 22 jaar en woont nog gezellig thuis.

Na 24 jaar intensief thuis in de varkenshouderij te hebben gewerkt, vond er een ommekeer in ons bedrijf
plaats. Ik kreeg de gelegenheid om een andere baan te gaan zoeken.
Inmiddels ben ik nu weer 4 % jaar werkzaam bij LCT maatkleding in Breda.
Hier maken wij kostuums en overhemden voor mannen. Ook maken we voor
de dames blouses op maat.

Daarnaast ben ik 12 jaar bestuurslid geweest in het bestuur van KVO-Chaam
waarvan ik 9 jaar voorzitter ben geweest. Het samen met het bestuur
ontwikkelen van nieuwe activiteiten en deze overdragen aan de leden geeft mij
veel voldoening. Afgelopen maart zat mijn bestuursperiode erop en was de tijd
van aftreden aangebroken.

Ik draag een vrouwenvereniging als de KVO, een warm hart toe en vind het belangrijk dat er een
vereniging zoals de KVO blijft bestaan in alle gemeenschappen van ons land. Een KVO-vereniging kan
namelijk veel bijdragen aan de leefgemeenschap in alle plaatsen. Doordat veel vrouwen op verschillende
manieren in de maatschappij staan, is het belangrijk dat zij ook in contact komen met vrouwen uit hun
eigen woonomgeving. Uit ervaring weet ik hoe belangrijk het is om de leden een eigentijds programma aan
te bieden.

Een programma waar alle leeftijden gebruik van maken. Zo creéer je bestaansrecht in je vereniging.
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Enige tijd geleden werd mij gevraagd of ik interesse had in een functie binnen het Gewestelijk bestuur. 1k
heb hier goed over nagedacht en mezelf de vraag gesteld: Wat is mijn doel? Mijn doel of wens is dat de
KVO een moderne gestalte krijgt, die past bij vrouwen van nu.

Het is een taak van het Gewestelijk Bestuur om afdelingen handvaten aan te reiken en te ondersteunen om
hun activiteiten te verbreden, waardoor naast oudere leden ook jongere leden aansluiting vinden bij de
KVO. Ik zie het als een grote uitdaging. Ik weet van mezelf als ik er helemaal in zit dat ik er 100 % voor ga.

En, als het aan mij ligt ga ik ervoor.
Alvast hartelijk dank.

Anja van Loon

Nieuws van het secretariaat

Jubilea
80 jaar:
Afdeling Riethoven d.d. 13-11-2009.
Afdeling Rijsbergen d.d. 17-11-2009.
Afdeling Dommelen d.d. 23-11-2009.

75 jaar:

Afdeling Aarle Rixtel d.d. 22-10-2009.

KVO-leden die 25 jaar of langer lid zijn van een
75-jarige afdeling ontvangen namens het gewest
een tinnen speld. Uitreiking gebeurt door het
verantwoordelijke GB-lid.

70 jaar:

Afdeling Hapert d.d. 28-11-20009.

Afdeling Zijtaart vierde haar 70 jarig jubileum eer-
der dit jaar en heeft mevrouw van de Ven-van
Sleuwen namens het gewest een zilveren
theelepeltje overhandigd. Zij is 70 jaar lid van de
afdeling.

KVO-emailadressen

60 jaar:

Afdeling Woensdrecht Hoogerheide d.d. 9-11-
2009.

Afdeling Oosteind d.d. 10-10-2009.

Afdeling Rucphen d.d. 17-11-2009.

Afdeling Oud Gastel d.d. 18-11-2009.

Afdeling Terhole d.d. 21-11-2009.

De jubilerende afdelingen ontvangen namens het
gewest een kandelaar met kaar. Deze worden
uitgereikt door de kring.

Als het goed is zijn alle KVO-afdelingen door de wegwijzers benaderd voor begeleiding bij het installeren
van hun kvo-emailadres. Mocht dit bij uw afdeling niet het geval zijn, neemt u dan even contact op met

Ryanne v.d. Aker (rvdaker@kvo.nu).

Gezocht redactielid KVO.nu

Vind jij het ontzettend leuk om te schrijven? Ben je nieuwsgierig en niet bang om
ergens op af te stappen? Dan zijn wij op zoek naar jou!

De redactie vergadert 4x per jaar in Tilburg. Het schrijven van de artikelen kan vanuit }
thuis worden georganiseerd. Uiteraard ontvangt u een onkosten- en schrijf-

vergoeding. Meer informatie bij Ryanne van den Aker, projectcoordinator (013- f____';';l..,,, j"‘ﬁ:':f

5324052).

—
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Gereedschapskist (alleen leden)

Nieuwe items in de gereedschapkist:
» Kerstbingo van afdeling Bergeijk t Hof, met dank aan Mieke de Haas
» Gedicht Vrouwen vroeger, nu en in de toekomst van afdeling Schaijk, met dank aan Riky den Brok.
» Toelichting Powerpointpresentatie over de KVO en ledenwerving, met dank aan Jos van Dijk.

Oproep: voeg ook uw verhalen, suggesties, ideéen toe aan de gereedschapskist, zodat andere afdelingen
hiervan mee kunnen profiteren. Mailen naar het secretariaat, t.a.v. Yvon.

Cursussen

Bestuurdersbijeenkomsten
Spreken voor de groep/publiek
Moet ik wel eens een presentatie houden? Wellicht moet ik wel eens een jubilaris toespreken of een
bijeenkomst geven of sluiten. Misschien lijkt het je leuk om dit te doen maar heb je nog enige schroom. Met
deze training word je vaardiger in diverse ‘spreeksituaties’. Onderdelen zijn:

+ Communicatie

* Opbouw van een toespraak

* Theorie presentatie

» Ontspanningsoefeningen

» Contact met publiek

* Spreken ........ voor wie?

Data: 18, 25 januari en 1 februari 2010. Uiterste inschrijfdatum: 6 januari 2010.
Locatie: De Muzenval, Dijk 7, 5521 AW Eersel
Trainer: Elly Meeuwissen

Assertiviteit

Hoe kun je duidelijk maken wat je wilt zonder een ander te beschadigen? Kun je mensen op een
respectvolle manier aanspreken op gedrag ofwel feedback geven? Wanneer spreek je over assertiviteit?
Welk gedrag hoort daarbij en welke (non-verbale) gedragingen. Wat is het verschil tussen sub-assertief,
assertief en agressief gedrag? Al deze vragen komen aan de orde in de training Assertiviteit. We gebruiken
theorie om het kader te scheppen en gaan daarnaast vooral praktisch aan de slag.

Data: 28 januari, 3 en 10 februari 2010. Uiterste inschrijfdatum: 16 januari f"f:--'Lﬂ '::,-‘—--
2010. d «.,_9: ee.”|
Locatie: Perron 3, Hoff van Hollantlaan 11, 5243 SR Rosmalen P I'Jm.-n-"“‘_" -
Trainer: Marijke Bertrams !

e
Data: 12,19 en 26 april 2010. Uiterste inschrijfdatum: 2 april 2010. m
Locatie: Cultureel Centrum De Boodschap, Nassaulaan 62-64, 5121 BC
Rijen

Trainer: Jolanda Nuytens-Kouwenberg.

De cursussen beginnen allemaal om 19.30 uur en zijn gratis. De cursussen worden georganiseerd door
Zet. Opgave bij het secretariaat van de KVO. Kijk ook op de KVO-website voor de informatie.
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Nieuws van de afdelingen

Bezoek burgemeester Ina Adema aan KVO Veghel, Eerde , Zijtaart, Erp, Boerdonk en Keldonk
(Veghel en haar kerkdorpen)

Een spontaan idee ontstond bij KVO Boerdonk en Keldonk om burgemeester Ina Adema een bezoek te
laten brengen aan de KVO’'s van de gemeente Veghel. Sinds maart 2009 had Veghel een vrouwelijke
burgemeester en dat sprak ons allen wel aan. Er werd snel contact gelegd met de overige KVO'’s binnen de
gemeente en iedereen was er erg enthousiast over. Dan de voorbereidingen. Een goede datum prikken,
lokatie, entertainment, kosten, e.d. Een datum werd geprikt om de bestuursleden van de KVO-afdelingen
uit te nodigen om een goed programma in elkaar te zetten. Dat valt in eerste instantie niet mee, maar als er
een begin is, komen er al snel veel meer ideeén en wordt er een aanvang gemaakt. Gekozen werd voor
gemeenschapshuis ‘De Brink’ in Eerde en de datum werd vastgesteld op 20 oktober, aanvang 20.00 uur.
De avondvoorzitter zou Geertje van der Velden (afdeling Eerde) zijn, met een welkomstwoordije, korte
toespraak, enz. en later op de avond de afsluiting. Na de opening en welkom aan de leden en burge-
meester zou er een powerpoint-demonstratie over onze KVO-activiteiten zijn, daarna een woordje van de
burgemeester zelf. Na de pauze zouden er vragen komen, die door de leden zelf opgesteld waren. Deze
vragen werden op gekleurde kaartjes gedrukt en in een waaiervorm aan de burgemeester getoond, zodat
zij deze kaartjes kon trekken en beantwoorden. Kleur rood was politiek, groen was milieu, geel was privé,
blauw was stellingvragen, wit met KVO-logo was blanco en dan kon Ina Adema aan ons een vraag over de
KVO stellen. Verder zou elke KVO-afdeling voor 20,00 Euro, 5 cadeautjes
kopen, leuk inpakken en deze zouden op 20 oktober verloot worden onder
de leden, bestuursleden en burgemeester. Elke afdeling zou een eigen stand
inrichten met hun eigen activiteiten en knutselwerken, informatie en
programmaboekje. De voorbereidingen werden zeer enthousiast gedaan en
tot in de puntjes verzorgd.

De avond, 20 oktober brak aan. Benieuwd en in volle afwachting hoe alles
zou verlopen. De zaal in De Brink werd overdag al schitterend in orde
gemaakt en was zeer uitnodigend voor een ieder. Onze grote dank hiervoor.
Mooie en ruime locatie. Om 19.00 uur kwamen de bestuursleden om hun eigen stand in orde te maken en
om de laatste voorbereidingen te treffen. De powerpoint-demonstratie werd gemaakt door KVO Keldonk,
Annie van den Biggelaar en de presentatie hierbij werd gemaakt en verteld door Tiny Verhoeven. De leden
van de afdelingen begonnen geleidelijk aan binnen te komen. In totaal waren er 140 vrouwen en een man,
pastor Biemans (geestelijk adviseur van afdeling Veghel).

Ook de burgemeester was ruim op tijd. Het begin was even lekker met elkaar praten onder het genot van
een kopje koffie en omstreeks 20.15 uur opende Geertje de avond en heette Ina van harte welkom.

Daarna begon de powerpoint-demonstratie met een korte toelichting over de KVO in het algemeen en later
wat meer informatie over KVO Eerde, Erp, Boerdonk, Keldonk, Zijtaart en Veghel. Annie van den Biggelaar
achter de bediening van de computer en de toelichting hierbij werd gedaan door Tiny Verhoeven. Een
mooie en duidelijke toelichting en demonstratie.

De burgemeester ontving nog een KVO-tas, KVO-sleutelhanger en natuurlijk de nieuwsbrief en het
ledenblad van de KVO. Dit was een zeer geslaagde avond en voor iedere afdeling met een vrouwelijke
burgemeester aan te bevelen.

Voor de afdelingen Veghel, Erp, Eerde, Zijtaart, Boerdonk en Keldonk was het heel bijzonder. Ook dat we
met zo veel afdelingen iets organiseerden en met een tevreden gevoel op deze avond konden terugkijken.
De toelichting bij de powerpointpresentatie staat op de website (alleen leden, gereedschapskist,
ledenwerving).

Jos van Dijk,
KVO Veghel
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Programmatips

Gelaatkunde

Margot van 1Jzeren heeft al bij vele KVO’s lezingen gegeven over gelaatkunde. Ze heeft nu iets nieuws:
samen met Janny Bombeeck laat ze zien hoe je op je gezicht kunt zien hoe het gesteld is met je
gezondheid en wat voor oplossing hiervoor zou kunnen zijn met behulp van gezondheidsproducten. Deze
producten zijn geen medicijn maar hoogwaardige natuurproducten op basis van aloé vera. De producten
kennen we voor een groot deel al omdat je ze normaal in huis hebt maar dan zonder aloé vera. Daarnaast
zijn er een aantal zeer speciale producten die enorm goed zijn voor onze
gezondheid en schoonheid.

De avond bestaat niet uit een glad verkooppraatje, absoluut niet. Margot legt met
veel humor een heleboel uit over gezondheid, rimpeltjes in het gezicht en waarom je
die hebt. Ze legt de link tussen uiterlijk en innerlijk. Je bent nl. niet zomaar wie je
bent en ziet er ook niet zo maar zo uit als je eruit ziet. —
Verder mag iedereen de producten bekijken en ook uitproberen, zonder . ‘ ‘ -
koopverplichting. Margot en Janny vinden het enorm leuk om de mensen bekend te

maken met deze manier om je fitter en gezonder te voelen. De producten zijn voor

iedereen, man, vrouw, van baby tot bejaard en ook voor dieren.

In deze tijd van financiéle crisis kan het tevens voor vrouwen interessant zijn om te horen hoe ze, vanuit
huis, parttime een aanvullend inkomen kunnen opbouwen of zelfs een volledig nieuw hoofdinkomen.

-------

Bombeeck & van 1Jzeren adviesbureau
T.: 040 - 242 97 57

M.Margot: 06 - 21 53 61 21

M. Janny: 06 - 55 19 28 21

email: m.vanijzerenl@chello.nl
www.uwtoekomstmaaktuzelf.nl
www.natuurliikzonnenmetaloevera.nl
www.steundeclubkas.nl

Activiteiten

Met korting naar de gezelligste kerst- en winterfai ~ r!
Van 5 t/m 8 november kunt u in de Brabanthallen 's-Hertogenbosch weer inspiratie opdoen voor de feest-
dagen, leuke sinterklaas- en kerstcadeaus kopen en creatieve workshops volgen :
tijdens KerstCreaties. KVO-leden profiteren opnieuw van een aantrekkelijke korting
op de entree van deze sfeervolle kerst- en winterfair. In en rondom het
Bloemschiktheater geven groenspecialisten demonstraties en er worden feestelijk
gedekte tafels gepresenteerd.

Daarnaast kunt u genieten van culinaire proeverijen, prachtig koorgezang,
bijzondere woonaccessoires en feestelijke mode. Nieuw dit jaar is het nostalgische
winterplein met oude ambachten en sfeervol verlichte kerstdorpjes! Kijk voor alle
activiteiten en openingstijden op www.kerstcreaties.nl.

Groepsuitstapje

Groepen van meer dan 20 personen, betalen € 7,- ipv € 10,- p.p. Voor hen kunnen ;
speciale workshops worden gegeven, zoals bloemschikken onder professionele begeleiding. Reserveer uw
kaarten tot twee weken van tevoren en ze liggen voor u klaar bij de speciale groepskassa’s.




»

“ ONU’S BRIEF nr. 6, november 2009

\

Ook is het mogelijk om kaarten in de voorverkoop bestellen. U betaalt dan € 10,- (excl. administratie- en
transactiekosten) en ontvangt gratis koffie met kerststol en een bonnenboekje vol met voordeelacties. Voor
meer informatie, kunt u bellen met 0418-511164 of mailen naar info@Xkerstcreaties.nl.

Uitstapje naar Noord-Holland? Dit jaar wordt er van 12 t/m 15 november een tweede kerst- en winterfair
georganiseerd in Expo Haarlemmermeer te Vijfhuizen. Een prachtige locatie op het voormalige Floriade-
terrein!

Met korting naar KerstCreaties!
Tegen inlevering van de speciale bon (zie KVO-website: organisatie, ledenacties, KerstCreatiefbeurs) bij de
kassa ontvangen KVO-leden € 2,- korting op het standaardtarief van € 10,-.

Diversen

Informatiemap Vitaal Platteland Zeeland

De KVO en NBvP/Vrouwen van Nu hebben een informatiemap samengesteld met daarin een verzameling
van nieuwe en bestaande activiteiten op het Zeeuwse platteland. Aanleiding tot het maken van deze map
was de wens van beide vrouwenorganisaties om meer inzicht te krijgen in allerlei nieuw ontwikkelde activi-
teiten in het kader van verbreding op de agrarische bedrijven. Door deze informatie te bundelen krijgen
afdelingsbesturen input voor hun jaarprogramma.

Het boekje is voorzien van een erg makkelijk systeem waarin met behulp van pictogrammen de soorten
activiteiten aangeduid worden. Met behulp van kleuren is vervolgens ook per regio een aparte indeling ge-
maakt. Dit biedt afdelingsbesturen vervolgens de kans om gemakkelijk een excursie of lezing te plannen.

——

Op 25 september 2009 is het eerste exemplaar uitgereikt aan de [
gedeputeerde van de provincie Zeeland, dhr. Poppelaars in de Imkerij
Poppendamme te Grijpskerke.

Afdelingsbesturen van alle KVO- en NBvP-afdelingen waren uitgenodigd
om de informatiemap in ontvangst te nemen. Zeeuwse besturen die niet
aanwezig waren zullen het via hun kringvoorzitter uitgereikt krijgen.

De informatiemap is financieel mogelijk gemaakt door de provincie i
Zeeland en de ZLTO. Brabantse afdelingen die ook graag in het bezit komen van deze praktische map
kunnen contact opnemen met Martie Ringeling, tel 0113-563945. Op de jaarvergadering van de KVO zijn
de mappen te koop bij de KVO-shop. De kosten voor de map zijn € 10,-.

Stichting Habitat

Wat mag je je als vrouw gelukkig prijzen dat je in Nederland bent geboren en niet in India.

India herbergt maar liefst 22% van ’'s werelds armste mensen en heeft een schreeuwend huizentekort.
Habitat for Humanity helpt Dalit-vrouwen in India aan een veilig dak boven hun hoofd. Dalit-vrouwen
worden in India onderdrukt: zij zijn arm, vrouw én Dalit, wat in de Hindoecultuur betekent dat zij kastenloos
ziin. Geweld tegen deze vrouwen is in India een groot probleem. Daarom is het hebben van goede
huisvesting zo belangrijk. Habitat ondersteunt hiervoor de start van vrouwen zelfhulpgroepen. Eén vrouw
heeft geen stem in India maar het organiseren van vrouwen in zelfhulpgroepen maakt de vrouwen
mondiger en onafhankelijk. De vrouwen hebben als groep een krachtige stem en kunnen zo opkomen voor
hun rechten. Bovendien sparen de vrouwen met zo’n groep samen voor hun eigen huis. Zodra het bedrag
van het eerste huis bij elkaar is gespaard, bouwt Habitat een degelijk huis, waarna de groep verder spaart
voor de volgende familie. Uiteindelijk worden de vrouwen eigenaar van het huis en de grond. En kunnen ze
een beter leven opbouwen voor zichzelf en hun familie. Graag zouden wij tijdens een van uw
bijeenkomsten een presentatie willen geven waarin we vertellen over Habitat for Humanity, onze
ervaringen en hoe Nederlandse vrouwen Indiase vrouwen kunnen meehelpen bouwen aan een betere
toekomst. Heeft u een vraag over het project of interesse in een presentatie, neem dan contact op met
Tirza van Hal (023 547 48 14 of t.vanhal@habitat.nl).

7
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IN MEMORIAM

Lijst van overledenen vanaf mei tot 30 oktober 2009
Naam Afd.naam
Aarts, P. Afdeling Nuland
Asten-v Vroonhoven, M. van  Afdeling Lierop
Bastiaansen-Luykx, A. Afdeling Etten-Leur
Beenackers-Huibrechts, M. Afdeling Bavel
Bosch-v.d. Biezen, D. Afdeling Berlicum
Coppelmans, A. Afdeling Vlijmen
Dielemans-v Rosmeulen Afdeling Etten-Leur
Donkers-Vuchts, A. Afdeling Moergestel
Doornik-Verploegen, V. Afdeling Bergharen
Elsen-Raijmakers, F. vd Afdeling Stiphout
Gemert- v.d. Wouw, van Afdeling Vught
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